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On 19 July 2021 the Government removed almost all COVID-19 restrictions across England. 

لە تەواوی  ی   ١٩هەموو بەربەستەكانی تایبەت بە كۆڤید   ی، ەی، بە نزیك ، حكومەت ٢٠٢١تەموز  ١٩لە [

 ]ئینگلتەرادا هەڵگرت 

 
 

 

 

 

 

There is no limit on the number of people you can 

meet. But you should try to meet outdoors. 

نورێكی دیاریكراو نییە بۆ ژمارەی ئەو كەسانەی  س[

دەتەوێت چاوت پێیان بكەوێت. بەڵام پێویستە  

 ]هەوڵبدەیت لە هەوایەكی كراوەدا بیان بینیت 

Masks are still recommended in crowded public places 

and on public transport. 

لە  دەكرێت ا ئێستاش پێشنیازی بەكارهێنانی دەمامك ت[

گواستنەوەی   شوێنە گشتییە  قەرەباڵغەكان و هۆیەكانی

   ]گشتیدا

  
 

 

 

 

 

 

Social distancing is no longer compulsory. 

 ]ەودای كۆمەڵایەتی پێویست نەكراوەم[

In London, masks are still required on public 

transport. 

دەمامك داواكراوە لە هۆیەكانی  ە لەندەن تا ئێستاش ل[

 ]گواستنەوەی گشتیدا
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It is still important to practise good hygiene and wash your hands often 

 ]گرنگن ،و زۆر شتنی دەستەكان  ن بە پاك وخاوێنی تا ئێستاش پابەندبوو [

 

 
 

  

 

 

The rules on self-isolation have also changed. 

 ]گۆڕاون نماییەكانی تایبەت بە كەرەنتینەی كەسی هەروەها رێ [
 

 

 

 

 

 

 

If you are under 18 or are fully vaccinated against 

COVID-19 you DO NOT have to self-isolate if you have 

been in contact with someone who tests positive 

ژەمە ڤاكسینی  ساڵە یان   ١٨ەگەر تەمەنت خوار ئ[

وە ئەوا پێویست  ت وەرگرتو  ١٩تەواوی دژە كۆڤید  

پەیوەندیت  ناكات خۆت كەرەنتینە بكەیت لە كاتێكدا  

پشكنینەكانی كۆڤید  ئەنجامی  ە كە وبە كەسێكەوە هەبو

 ]ی پۆزەتیڤ بووە  ١٩

BUT you are advised to take a PCR test as soon as 

possible and wear a mask around other people while 

you wait for your test result. 

ەڵام باش وایە پشكنینی كارلێكی پۆلیسیرازی  ب[

  و  ن كاتدا بكەیت یلە نزیكتر (PCR) زنجیرەیی 

  ببەستیت لەكاتی چاوەڕێكردنی   دەمامكیش

   ]داتئەنجامی پشكنینەكە   وەرگرتنەوەی 
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If you are not fully vaccinated, you must still self-isolate for 10 days if you have been in close contact with 

someone who tests positive for COVID-19 or if YOU test positive. 

  ١٠ۆ ماوەی  رەنتینە بكەیت ب ەئەوا پێویستە لەسەرت خۆت كنی تەواوت وەرنەگرتووە،  ئەگەر ژەمە ڤاكسی [

ئەنجامی  یاخود    بووە  ١٩كە توشی ڤایرۆسی كۆڤید  وبێت هێزت لەگەڵ كەسێكدا هەبو رۆژ ئەگە پەیوەندی بە

 ]كەی پۆزەتیڤ بووە  ١٩پشكنینی كۆڤید  

 
 

How to get a vaccine 
If you are 18 or over and would like to get a vaccine, you can go to vaccination centre without an appointment. 

This is called a walk-in centre. To find out where and when these are in Surrey go to 

www.surreyheartlandsccg.nhs.uk/covid-19/coronavirus-covid-19-vaccination-centres 

 چۆنیەتی دەسكەوتنی ڤاكسین
دەتوانیت بچیت بۆ سەنتەری پێدانی  ساڵ یان زیاترەو ئەتەوێت ڤاكسین وەربگریت ئەوا  ١٨ئەگەر تەمەنت  

 ڤاكسین بەبێ وادەی دیاریكراو،

هێنانی زانیاری دەربارەی شوێن وكاتی ئامادەبوونی ئەوان لە  ت سەنتەری بەدەستئەمەش پێی دەوترێ 

Surrey :برۆ بۆ ، 
centres-vaccination-19-covid-19/coronavirus-www.surreyheartlandsccg.nhs.uk/covid 

 

Or for more information about how to register with a doctor (GP) and book your vaccination through them, please 
go to www.doctorsoftheworld.org.uk/translated-health-information/?_gr=how-to-register-with-a-gp-and-book-a-
vaccine for a simple instruction video, available in 23 different languages. 

( و ناونوسكردن بۆ  GPگەڵ پزیشكێكدا ) ت لەتۆماركرن ناو یان بۆ زانیاری زیاتر دەربارەی چۆنیەتی [
   ی ئەوەوە، تكایە سەردانی: لەڕێوەرگرتنی ڤاكسین 

-a-book-and-gp-a-with-register-to-information/?_gr=how-health-www.doctorsoftheworld.org.uk/translated
vaccine 

 ]زمانی جیاواز ٢٣بۆ دەستخستنی  ڤیدۆیەكی فێركاریی سادەی بەردەست بە 
 

  
10 days 


